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Forté Pharma presenta Forté Noche Sueño Relax, la 
nueva solución natural para un descanso tranquilo y 

reparador en situaciones de estrés 

Laboratorios Forté Pharma presenta Forté Noche Sueño Relax, un innovador complemento 

alimenticio formulado para ayudar a las personas que sufren insomnio o dificultades para 

dormir debido al estrés, la tensión emocional o la sobrecarga mental. Su objetivo: facilitar 

un sueño tranquilo, profundo y reparador durante toda la noche. 

 

Presión Laboral? Incertidumbre? Exigencia Personal? Cuidado familiar? Economía del 

hogar? Sin duda, son algunos de los factores comunes que alimentan el estrés en la vida 

moderna… En un momento en el que el estrés se ha convertido en un problema creciente , 

Forté Noche Sueño Relax  ofrece una respuesta natural y eficaz para quienes experimentan 

insomnio anticipado, pensamientos recurrentes antes de dormir, rumiaciones o dificultad 

para desconectar.   

 

El estrés, una de las principales causas de insomnio  

Según recientes estudios*  el 59% de la población española afirma sufrir estrés, y un 63% 

reconoce que no logra relajarse. La situación es especialmente preocupante entre los 

jóvenes: el 70% de las personas de entre 18 y 24 años declara vivir con estrés, y un 85% se 

considera susce ptible de sufrir ansiedad, estrés o depresión.  

Este contexto afecta directamente al descanso. Los pensamientos perturbadores —como 

preocupaciones, rumiaciones o recuerdos intrusivos — interfieren con la capacidad del 

cerebro para relajarse y entrar en las fases profundas del sueño, generando un círculo 

vicioso de tensión e insomnio.  

¿Para quién está pensado  Forté Noche Sueño Relax?  

Es la solución ideal para personas que atraviesan:  

• Alta carga mental o presión constante, laboral o familiar.  

• Situaciones afectivas complejas: rupturas, divorcios, discusiones familiares, cuidado 

de un familiar o procesos de duelo.  

• Periodos prolongados de incertidumbre: mudanzas, espera de resultados médicos, 

oposiciones o exámenes.  

• Preocupación constante, perfeccionismo o tendencia a repasar problemas antes de 

dormir.  

• Insomnio anticipado, pensamientos recurrentes o tensión nerviosa y emocional  

 



 
 

 
 

 

 

 

Triple acción para un sueño tranquilo y reparador  

Forté Noche Sueño Relax actúa durante toda la noche gracias a una tecnología de 

liberación secuencial:  liberación inmediata para un adormecimiento más rápido, liberación 

prolongada 8h para un sueño de calidad y liberación sostenida para el mantenimiento de la 

relajación.  Diseñado para actuar en las distintas fases del sueño, presenta un formato 

innovador con  una triple acción de activos:  

1. Adormecimiento más rápido : Liberación INMEDIATA ; 1,9 

mg de melatonina , que ayuda a reducir el tiempo 

necesario para conciliar el sueño y disminuir el estado de 

hiperalerta.  

2. Sueño de calidad : Liberación PROLONGADA (8 horas) . 

Una combinación de plantas sedantes y GABA  favorece el 

sueño profundo y ayuda a evitar despertares nocturnos.  

3. Relajación sostenida : Liberación SOSTENIDA . Las plantas relajantes contribuyen a 

disminuir los pensamientos intrusivos y facilitan un descanso mental continuo.  

Su fórmula incorpora ingredientes seleccionados para un descanso profundo. Entre ellos 

destaca n: 

▪ la Amapola de California (Eschscholtzia californica Cham) que p romueve un sueño 

reparador, alivia la ansiedad y favorece la relajación. Además , posee propiedades 

analgésicas útiles en caso de dolor. 1,2  

▪ También incluye valeriana (Valeriana officinalis L.) que garantiza un e fecto sedante 

y tranquilizante, reduce los despertares nocturnos y disminuye la somnolencia 

matutina. 3 

▪ Pasiflora (Passiflora edulis f.) tiene un gran efecto calmante y reduce el 

nerviosismo prolongando el sueño. 4 Y  

▪ GABA (ácido gamma - aminobutírico), un potente neurotransmisor que reduce la 

actividad del sistema nervioso central, actúa como hipnótico y tranquilizante natural 

y facilita la calma, la relajación y el mantenimiento del sueño actuando con un papel 

clave en la regulación de la ansiedad. 5 

▪ Ashwagandha: planta adaptógena que reduce la fatiga física y nerviosa 6 y 

▪  Vitamina B6  (1) que  contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.   

 

Otros i ngredientes adicionales de esta fórmula para una relajación óptima  son  la amapola  

(Papaver rhoeas L.): un hipnótico natural que favorece la relajación física y mental; y 

Vitaminas B1, B3 y B12 (1)  que ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga, y contribuyen al 

funcionamiento normal del sistema nervioso.  

 

Forté Noche Sueño Relax: Una solución natural para un sueño tranquilo 

y relajado  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Se recomienda tomar 1 comprimido por día con un gran vaso de agua (250 ml), media hora 

antes de acostarse. CN: 223653.0 -  30 comprimidos. PVP Recomendado: 20,63€   

Sin gluten. Ni azúcares añadidos.  

 

*Estudio Internacional de Salud Mental del Grupo AXA presentado en España de mano de la Fundación AXA. Estudio 

Realizado por Ipsos, 2025. 

1.Mead GR. The Ethnobotany of the California Indians: A Compendium of the Plants, Their Users, and Their Uses.  Greeley, CO: Museum of 

Anthropology, University of Northern Colorado; 1972; 2. Fedurco M, Gregorová J, Šebrlová K, et al. Modulatory Effects of Esch scholzia californica 

Alkaloids on Recombinant GABAA Receptors. Biochem Res Int. 2015;2015:617620; 3. Shinjy o N, Waddell G, Green J. Valerian Root in Treating Sleep 

Problems and Associated Disorders - A Systematic Review and Meta - Analysis. J Evid Based Int egr Med. 2020 Jan - Dec;25:2515690X20967323.; 4. 

Janda K, Wojtkowska K, Jakubczyk K, et al. Passiflora incarnata in Neuropsychiatric Disorders - A Systematic Review. Nutrients. 2020 Dec 

19;12(12):3894.; 5. Jiang C, Chen Y, Sun T. From the gut to the brain, mec hanisms and clinical applications of γ- aminobutyric acid (GABA) on the 

treatment of anxiety and insomnia. Front Neurosci. 2025 May 7;19:1570173.6. Jamnekar PP, Dehankar TJ, Bedre RVet al. Ashwagan dha as an 

Adaptogenic Herb: A Comprehensive Review of Immuno logical and Neurological Effects. Cureus. 2025 Nov 5;17(11):e96183.  
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Sobre REIG JOFRE 

REIG JOFRE es una empresa farmacéutica que nace con la firme convicción de universalizar la salud, llevando desde las soluciones más básicas 

hasta las más innovadoras a personas de todo el mundo. Para aportar soluciones pioneras y de alto impacto, cuentan con producción 

tecnológica puntera, están en continua colaboración con otras compañías innovadoras, investigadores y startups e invierten constantemente 

en I+D+i. Desde 1929 investigan, desarrollan, fabrican y comercializan productos farmacéuticos que son esenciales para la salud de las 

personas, bajo tres grandes áreas: Pharmaceutical Technologies (antibióticos e inyectables estériles de uso hospitalario), Specialty Pharmacare 

(áreas de dermatología y osteoarticular) y Consumer Healthcare (ORL y complementos alimenticios para el cuidado de la salud y el bienestar). 

REIG JOFRE dispone de 4 centros de desarrollo y producción en Europa, equipos propios en España, Francia, Portugal, Bélgica, Suecia, Reino 

Unido, Polonia y República Checa, una extensa red de soc ios comerciales en más de 70 países y cuenta con más de 1.400 empleados. La 

compañía cerró 2024 con una cifra de negocios de 339M€ (+ 7% vs. 2023) y un EBITDA de 38M€ (+8% vs. 2023), y cotiza en el mer cado 

continuo de la bolsa española bajo el ticker RJF. 
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