Programa de investigacion sociosanitaria

de soluciones fisioldgicas de
agua de MAR

ENCUESTA
ESTUDIO T AY L 2
i Y A e ™
ELPHIN : & STERIMAR
1.6 Estudio con metodologia Delphi 1. Encuesta nacional a usuarios
para profesionales sobre: para evaluar:
e Actitud e Habito de uso

® Percepcion de beneficios

e Opinién
e Satisfaccion global

e Comportamiento



' 2
! ESTUDIO

DELPHIN Coordinacion del estudio

Coordinacion Cientifica: Colaboracion:
Dr. Venancio Martinez Suarez Dr. Vicente Olmo Quintana
SEPEAP Gerencia de Atencion Primaria, Gran Canarias

Dra. Ana Orero Gonzalez

Coordinacién Técnica: ’ A ) _
Medicina de Familia, CAP Puerta del Angel, Madrid

Dr. David Martinez Hernandez

Dpto. Med. Preventiva y Salud Publica, UCM
P y Dra. Juana Santos Sancho

Documentacion, UCM
Coordinacion Logistica:

Dr. José Gonzalez Nunez

SEFYP
Promueve: Avalado por: Con la colaboracion de:
sefyp : Z,j % sepeap REIG @) JOFRE
B S€aic SORLCCC (B stz A



ESTUDIO

DELPHIN Razén de ser - Estudio Delphin

* Escasa informacion de la

A pesar de los beneficios de las poblacién general
soluciones con agua de mar, y
las ventajas que aportan
respecto del suero fisiolégico
en determinadas situaciones,
el uso de las mismas puede
considerarse muy bajo en
Espafia (FR: 120/1.000 hab.) r

uso e Consideracion de un recurso
en Espana terapéutico “menor”

* Falta de guias o protocolos de
recomendacion

* Falta de recomendaciones en el
manejo para usuarios

No existen estudios sociosanitarios
que analicen el estado de la cuestidn, y
gue tengan en cuenta la opinidn,
actitud y comportamiento de los
profesionales sanitarios involucrados
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ESTUDIO

DELPHIN Descripcion y Objetivos

DELPHIN es un proyecto singular en la Desarrollo de estrategias mas eficientes de actuacion
medicina espafiola, tanto por su metodologia encaminadas a la mejora de la calidad de tratamiento del
como por las consecuencias practicas a las paciente con rinosinusitis y otras afecciones de vias
qgue puede dar lugar respiratorias altas.

OBJETIVOS

CONOCER la opinidn, actitud y comportamiento de los especialistas en relacion a las soluciones nasales con agua de
mar y las condiciones de salud/enfermedad para las que se recomienda el uso.

EVALUAR tanto la evidencia disponible como la experiencia personal y extraer una amplia casuistica fundamentada en
la experiencia clinica.

VALORAR el beneficio percibido para su salud por los pacientes, asi como su aceptacion y satisfaccion del tratamiento.

DETERMINAR el grado de consenso ante distintas propuestas clinicas y terapéuticas que sirvan de soporte para la
elaboracion consensuada de Guias de Recomendacion y sefialar areas de optimizacion formativas e informativas tanto
de los profesionales sanitarios como de la poblacién en general.

OPTIMIZAR las habilidades en la toma de decisiones diagndsticas, clinicas y terapéuticas, que posibiliten mejorar la
eficiencia y los recursos sanitarios disponibles.
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DELPHIN

DELPHIN se
plantea como un
estudio DELPHI

v

Metodologia Delphi y RAND/UCLA

oo

12 Fase: metodologia Delphi

Expertos pertenecientes a 3
especialidades involucradas a la atencién
al paciente con afecciones de vias
respiratorias altas y la recomendacién de
soluciones nasales de agua de mar.

© 0O
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22 Fase: variante RAND/UCLA

Reunion grupal con 6 Key Opinion Leader
(KOL), representantes de las tres
especialidades seleccionadas.

v
=

Cuestionario estructurado

disefiado por el Prof. David Martinez (experto
epidemidlogo del Dpto. de Salud Publica de la
UCM).

Cumplimentacién del cuestionario andénima
mediante acceso a la pagina web
www.sefyp/delphin

S

Guia de discusion y consenso
basada en los resultados de la
primera fase.


http://www.sefyp/delphin

ESTUDIO

DELPH Aplicacién de Metodologia Delphi

El Método Delphi es un tipo de estudio que consiste en la seleccidn de un grupo de expertos a los que se
les pregunta su opinidn, actitud y comportamiento sobre cuestiones referidas a acontecimientos actualesy
de futuro, en este caso la adecuada indicacion de las soluciones nasales con agua de mar.

La capacidad de prediccion de la Delphi se basa Las estimaciones de los expertos se

en la utilizacién sistematica de un juicio poner de manifiesto realizan en una o mds rondas, al objeto
intuitivo emitido por un grupo de expertos y convergencias de tratar de conseguir consenso, pero con
procede por medio de la interrogacion a los Yy CONSensos la maxima autonomia y el anonimato por

mismos con la ayuda de cuestionarios sucesivos parte de los participantes.

La calidad de los resultados El objetivo es disminuir el rango de desviacion entre
los expertos (“espacio o rango intercuartilico”, IRC),

depende, sobre todo, del . .
precisando la mediana.

cuidado que se ponga en la
elaboracidon del cuestionario Un objetivo de acuerdo frecuente es el del 7/66,7%,

y en la eleccion de los que plantea la valoracién de 7 o més en los 66 7%&
’

diferentes items por parte del 66,7% (2/3 partes) o
expertos consultados. mas de los participantes. participantes




ESTUDIO

DELPHIN Aplicacion de Metodologia Delphi

El cuestionario propone una serie de items clave, con una serie de cuestiones evaluables de 1 al 9,
de tal modo que pueden ser agrupadas en:

: - 1, 2 y 3: planteamiento INAPROPIADO.
S > 4,5y 6: planteamiento DUDOSO (riesgo y beneficios de su aplicacién similares).
CUESTIONARIO 7, 8 y 9: planteamiento APROPIADO.

El objetivo de acuerdo planteado determina un valor de la mediana para Existe discordancia de criterio cuando las puntuaciones de un tercio o
el consenso grupal de 7 o mas en los diferentes items por parte de 2/3 mas de los panelistas estaban en la regién 1-3. Los items restantes en los
partes o mas de los participantes y un grado de dispersion del espacio que no se observaba concordancia ni discordancia, se consideraron
intercuatilico (RIC) inferior a 4 puntos (rango de puntuaciones contenidas como nivel de consenso «indeterminado».

entre los valores p25 y p75 de la distribucidn).

, El valor de la mediana determina el consenso grupal alcanzado:
ltems en los que

se aprecia alta
dispersion: Acuerdo mayoritario = mediana era > a 7 (puntuaciones de 7, 8 0 9)
RIC = 4 puntos

Desacuerdo mayoritario mp mediana < 3 (puntuaciones de 1, 2 0 3)

Dudoso mediana entre 4 y 6 (puntuaciones de 4, 5 0 6)
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DELPHIN Cuestionario. Modelo de item

En gué medida esta de acuerdo con el siguiente planteamiento:

“El tratamiento con soluciones salinas mejora los sintomas en patologias
sinonasales como la rinitis alérgica y reduce el contenido en eosinofilos de
las secreciones nasales, contribuyendo no solo al control de la enfermedad,
sino también a reducir la dosis de corticoides a utilizar”

(valoracion de 1 a 9, siendo 1 el menor valor y 9, el mayor).

Chen JR, Jin L, Li XY, et al. The effectiveness of nasal saline irrigation (seawater) in treatment of allergic rhinitis in children.
International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. 2014,;78:115-118.
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DELPHIN

20 items distribuidos en

los siguientes apartados:

v

Cuestionario. Principales items

*Opinidn sobre los efectos y beneficios de las soluciones con agua de mar
o A nivel de osmolaridad
o A nivel de fuerza del aclaramiento mucociliar
o A nivel de efecto y sistema de aclaramiento mucociliar

*Indicaciones y usos terapéuticos de las soluciones con agua de mar
o Higiene, y otras condiciones médicas no patoldgicas
o Uso adyuvante a patologia respiratoria de vias altas
o Indicaciones tras trauma en vias respiratorias altas

*Experiencia clinica:
o De acuerdo a su opinidn sobre la evidencia disponible
o De acuerdo a su experiencia clinica profesional
o Opinidn sobre el grado de satisfaccion del paciente

*Opinidn sobre la utilidad de un protocolo de actuacion
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DELPHIN

Edad media
47,77 anos

La edad media de los participantes
es de unos 48 afios, con un minimo
de 30 afios y un maximo de 45

Distribucion por sexo
muy equilibrada

54,3% mujeres y 45,7% hombres

30,3%

Otorrino (53)

49,7%

Pediatria (87)

84,5% de los participantes
desarrollan su actividad
en el medio publico

175

expertos

4

10

Participantes en el estudio

2,3%
Alergologia-Pediatrica (4)

(4

17,7%
Alergologia (31)

4%
Clinica /
5,1%

Centro de Especialidades

46,3%
Hospital

Experiencia
profesional de
mas de 21 afios

Los valores medios de los afios de
ejercicio estan alrededor de los 22
afios, variando entre un minimo de 1
afio y un maximo de 40 afos.

44,6%
Centro de
Salud

Centro
de trabajo
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ESTUDIO

DELPHIN Participantes en el estudio

promedio de
pacientes
atendidos al dia
en consulta:

26,91

Puede decirse que existe

CONSENSO

en todos y cada uno de
los item planteados
no habiendo necesidad de
realizar una segunda vuelta
10-11 (10,43) son entre los participantes.
susceptibles de utilizar expe rtos

solucion de agua de mar
(38,75%).
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DELPHIN

¢En qué medida esta de acuerdo con el siguiente
planteamiento?:

“El uso de soluciones salinas con agua de mar facilita la

funcidn de la mucosa nasal, proporcionandole la

humedad adecuada para una correcta ventilaciony

acondicionamiento del aire inhalado”. 1

¢En qué grado esta de acuerdo con la siguiente
afirmacién?:

“Los lavados nasales con agua de mar son preferibles a

los realizados con suero salino fisioldgico por exclusiva

composicion de oligoelementos y su menor acidez”. 2

1. Raos M."Comparison between the use of STERIMARTM Manganese microdiffusion and physiological serums in patients

i 4

(ejemplo) EFECTOS Y BENEFICIOS

Numero de casos
Mediana

25
Percentiles

75

Rango intercuartilico

Numero de casos
Mediana

25
Percentiles

75

Rango intercuartilico

2.B

175

N O N

175

N O N o

88 «

% F
88 Acuerdo
10,29 Dudoso 18

1,71 Desacuerdo

% F

76,57 Acuerdo

21,14 Dudoso 37

2,29 Desacuerdo

F: Frecuencia

12
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DELPHIN (ejemplo)INDICACIONES Y USOS

¢En qué medida esta de acuerdo con la siguiente afirmacion?: Nimero de casos 175 86‘86% % F
“Los lavados nasales con agua de mar se consideran un Mediana 8 86,86 Acuerdo
tratamiento no farmacoldgico, que aporta beneficios mas ' 5 7 P

alla de la simple higiene, aliviando la sintomatologia y, en Percentlles 75 o — 11,43 Dudoso 20
ocasiones, reduciendo la necesidad de medicacidon, como Rango intercuartilico 2 1,71 Desacuerdo

antimicrobianos u otro tipo de farmacos, e incluso
acortando los dias de enfermedad”. 12

¢En qué medida esta de acuerdo con el siguiente

planteamiento?: 7Q 867 % F
Numero de casos 175 ‘ 9

“El tratamiento con soluciones marinas mejora los 70,86 Acuerdo

sintomas en patologias sinonasales como la rinitis alérgica

y reduce el contenido en eosinodfilos de las secreciones retesrlies
nasales, contribuyendo no solo al control de la 2,86 Desacuerdo
F: Frecuencia

Mediana

25
75

N 00 O N

Rango intercuartilico

enfermedad, sino también a reducir la dosis de corticoides
a utilizar” 3

. King D, Mitchell B, Williams CP, et al. Saline nasal irrigation for acute upper 2. Slapak I, Skoupa J, Strnad P, et al. Efficacy of isotonic nasal wash (seawater) in 3. Chen JR, Jin L, Li XY, et al.The effectiveness of nasal saline irrigation (seawater)




ESTUDIO

DELPHIN Aplicacién de Metodologia Rand/UCLA

Método desarrollado por los investigadores del Centro Rand de la Universidad de California en Los Angeles,
el método RAND/UCLA, también conocido como RAM o Método de Uso Apropiado.

Mejores evidencias publicadas Opinién basada en la D
en la literatura cientifica experiencia de los expertos 8

Resultados Delphi

Juicio colectivo de
un panel de expertos

a ™ B p , Adiferencia del método DELPHI propiamente dicho, en el que no hay
- .. contacto entre los participantes y se mantiene el anonimato de los mismos,
; » ﬁ\§ RAND/UCLA posibilita el conocimiento y discusion entre los participantes,

= .= incluso a través de reuniones presenciales.

14



ESTUDIO

DELPHIN Aplicacién de Metodologia Rand/UCLA

Método desarrollado por los investigadores del Centro Rand de la Universidad de California en Los Angeles,
el método RAND/UCLA, también conocido como RAM o Método de Uso Apropiado. T
sefyp
Delphin =

Comité de Expertos:
HOJA DE EVALUACION RECOMENDACIONES

Centro de salud El Llano (Gijon). Profesor Universidad de Gijon. Hospital General. Universidad de Valencia. ) @ ® ® ®© ® @ @® @

Francisco Javier Pellegrini Belinchén. Pediatra. Alfonso del Cuvillo Bernal. Especialista en ORL. N

Centro de Salud Pizarrales. Profesor Universidad Salamanca. Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz Jerez de La = & 2R E 8 R W R
Frontera. S R

Maria Luisa Gonzalez Gutiérrez. Alergodloga. 5.

Hospital Clinico de San Carlos. Madrid Jaime Sanabria Brassart. Especialista en ORL. "

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Francisco Vega. Alergologo.

Hospital de la Princesa. Madrid N
Juicio colectivo de ? @ ® @ ® ® @ @ G
un panel de expertos ® ® © @ ® ® @ ® G
« 8 B B , A diferencia del método DELPHI propiamente dicho, en el que no hay
b - contacto entre los participantes y se mantiene el anonimato de los mismos,

- " RAND/UCLA posibilita el conocimiento y discusién entre los participantes,
e o incluso a través de reuniones presenciales.
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1

2
3
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Valoracion: EFECTOS Y BENEFICIOS OK! sefyp

SOCIEDAD ESPANOLA

DE EDUCACION PARA

LA SALUD, FORMACION

¥ DESARROLLO PROFESIONAL

El uso de soluciones salinas con agua de mar, como medida de higiene o para restaurar la salud de |a
mucosa nasal, facilita la capacidad funcional de la misma, proporcionandole la humedad adecuada
para una correcta ventilacién y acondicionamiento del aire inhalado.

Las soluciones nasales con agua de mar son preferibles al suero salino fisiolégico por su composicion
exclusiva de oligoelementos y su alcalinidad, lo que contribuye a aumentar la frecuencia y fuerza de
vibracion de los cilios de |la mucosa nasal, y favoreciendo el aclaramiento mucociliar.

El tratamiento con soluciones salinas mediante microdifusion/pulverizacion es mas adecuado en
determinadas patologias de vias respiratorias altas que los sistemas de irrigacidon o chorro, gracias a que
una dispersion mas homogénea en la superficie de la mucosa facilita el intercambio de sales y

oligoelementos marinos.

En la mayoria de las condiciones de salud que requieren el uso de soluciones nasales con agua de
mar, es preferible la utilizacidon de soluciones isotdnicas que ofrecen un balance mas equilibrado
con el medio fisioldgico interno. Sin embargo, determinadas situaciones clinicas pueden requerir

soluciones hipertdnicas.

e o 6 0 6 60 0o o6 o
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Valoracion: INDICACIONES Y USOS OK! sefyp

SOCIEDAD ESPANOLA

DE EDUCACION PARA

LA SALUD, FORMACION

¥ DESARROLLO PROFESIONAL

Las soluciones salinas con agua de mar se aconsejan como complemento al tratamiento farmacolégico
de rinofaringitis, rinosinusitis, rinitis alérgica, congestion nasal. Asimismo, ayudan a restablecer el
equilibrio fisioldgico de la mucosa nasal alterado como consecuencia de un traumatismo, un
procedimiento diagndstico o quirurgico.

Las soluciones nasales con agua de mar se consideran un tratamiento no farmacoldgico que puede
aportar beneficios mas alla de la simple higiene, aliviando la sintomatologia. Ademas, puede contribuir a
la prevencién y/o reduccién de complicaciones o recurrencias.

Las soluciones salinas con agua de mar utilizadas como tratamiento adyuvante en patologias de vias
respiratorias altas pueden facilitar el cumplimiento terapéutico y mejorar la satisfacciéon y el confort
del paciente con respecto al suero fisiolégico.

De acuerdo con la experiencia clinica, los dispositivos basados en un spray nasal facilitan la
aplicacion de las soluciones de agua de mar. Asimismo, la dispersion en particulas finas
(microdifusién) a baja presion es preferida por los pacientes frente al dispositivo de presién media o
alta. Ambas opciones, podrian mejorar el cumplimiento terapéutico en relacién a las irrigaciones o
chorros nasales.

e o 6 0 6 60 0o o6 o
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s \/aloracién: RECOMENDACION FINALOK! ~ sefyp

DELPHIN e,
LA SALUD, FORMACION
¥ DESARROLLO PROFESIONAL

El tratamiento ha de ser individualizado de acuerdo al motivo de recomendacién de los lavados

nasales con soluciones de agua de mar, y se debe fijar de manera clara la pauta y la dosificacion

recomendada, facilitando tanto informacion verbal como escrita, recomendando al paciente la
lectura de las instrucciones de uso y el prospecto.

El Comité de expertos concluye la necesidad de elaborar guias de actuacion y protocolizar el uso
adecuado de las soluciones nasales con agua de mar, incluyendo recomendaciones precisas a los
pacientes.

10
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